PROVA 172

INFORMACAO - PROVA
DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA

(Dec. Lei n.° 74/2004, de 26 de Marc¢o)

Prova Pratica

PRATICAS DESPORTIVAS E
RECREATIVAS

11° Ano

2014/2015
l2e 2.2 Fases

Curso Tecnologico de Desporto

Duracéao da Prova: 180 minutos

Caracteristicas e Estrutura

OBJETO DE AVALIACAO

COTACAO DO
EXERcCIcCIO

COTACAO

EXERcIcCIO
DO GRUPO

Atividades Fisicas
Desportivas — Observacéo e
registo.

Meios Audiovisuais.

Dominar  procedimentos
que lhe garantam a
utilizacdo adequada de
meios audiovisuais, como
suporte a organizacdo ou
analise das Atividades
Fisicas e/ou Desportivas.

1.1 20 Pontos
30 Pontos

1.2 10 Pontos

Atividades Fisicas
Desportivas — Estatistica.

Dominar os procedimentos
metodoldgicos necessarios
a identificacdo de
indicadores  carateristicos
da prestacdo dos atletas nas
Atividades Fisicas
Desportivas.

2.1 30 Pontos 30 Pontos

Atividades = Competitivas
Formais — Organizacéo.

Demonstrar conhecimentos
e competéncias
organizativas dos diferentes
modelos de competicdo
formal das  Atividades
Fisicas Desportivas.

3.1 25 Pontos

3.2 20 Pontos 65 Pontos

3.3 20 Pontos

Primeiros Socorros.

Conhecer fatores de saude
e de risco associados a
pratica das Atividades
Fisicas que lhe permitam
tomar, nas situagOes de
acidente, as decisdes mais
adequadas.

4.1 15 Pontos 15 Pontos

Escalada

Cooperar com 0S
companheiros para 0
alcance do objetivo da
Atividade Fisica
Desportiva, realizando com
oportunidade e correcdo as
acoes técnico-taticas
elementares em todas as
funcbes, aplicando as
regras de  preparacdo,
execugao e seguranca.

51 25 Pontos

5.2 20 Pontos 60 Pontos

5.3 15 Pontos
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CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICACAO DA PROVA PRATICA 172

1. S6 devera ser atribuida a cotacdo completa quando se verificarem as condigdes

que a sequir se indicam:

1.1. Os exercicios deverdo ser elaborados:

- de forma clara e organizada, revelando um correto dominio dos
conteldos;

- de modo a valorizar aspetos essenciais em detrimento dos
acessorios;

- utilizando vocabulario cientifico adequado.

2. A cotacdo dos exercicios e atribuida até as décimas. No final da correcdo da

prova a cotacdo é arredondada as unidades.
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