
Um	  mergulho	  na	  Natureza	  
Um	  dia	  especial,	  diferente	  que	  demonstra	  que	  a	  aprendizagem	  se	  faz	   intra	  e	  
extra	  muros.	  

	  

	  

No	   dia	   2	   de	   junho,	   os	   docentes	   de	   educação	   especial	   da	   EB2,3	   de	   Carlos	   Oliveira,	  

dando	  cumprimento	  ao	  Plano	  Anual	  de	  Atividades,	  organizaram	  uma	  visita	  de	  estudo	  

para	  alguns	  alunos	  da	  escola.	  

O	   destino	   inicial	  

foi	   a	   Mata	   do	  

Buçaco,	   onde	  

alunos	   e	  

professores	  

puderam	   realizar	  

um	   passeio	  

pedestre	   e	  

apreciar	   recantos	  

idílicos.	   Um	  

verdadeiro	  

mergulho	   na	  

Natureza,	   que	   desperta	   uma	  profunda	   tranquilidade	   e	   contemplação	   e	   que	   resultou	  

numa	  aula	  ao	  ar	   livre,	  com	  as	  sábias	  explicações	  do	  professor	   José	  Coelho.	  Esta	  aula	  

peripatética	  passou	  por	   lugares	  emblemáticos	   como	  a	  Capela	  do	  Convento	  de	   Santa	  

Cruz,	  a	  escadaria	  da	  Fonte	  Fria,	  o	  Vale	  dos	  Fetos	  e,	  como	  não	  podia	  deixar	  de	  ser,	  por	  

uma	  espreitadela	  envergonhada	  ao	  imponente	  e	  majestosos	  Bussaco	  Palace	  Hotel.	  	  

A	  saudável	  caminhada	  matinal	  terminou	  no	  parque	  do	  Luso	  onde,	  depois	  de	  uma	  visita	  

à	  Fonte	  das	  onze	  Bicas,	  foi	  realizado	  um	  piquenique	  ainda	  quentinho	  preparado	  pela	  D.	  

São	  e	  D.	  Alzira.	  



Mas	  o	  melhor	  ainda	  estava	  para	  vir,	  e	  o	  périplo	  encetado	  por	  alunos	  e	  professores	  do	  

Agrupamento	   de	   Escolas	   Lima-‐de-‐Faria	   conduziu-‐os	   até	   à	   Barragem	   da	   Aguieira.	  

Simpaticamente	  

acolhidos	   pela	   psicóloga	  

Gabriela	   Vieira,	   que	   em	  

articulação	  com	  a	  Equipa	  

de	  Proteção	  da	  Natureza	  

e	   Ambiente	   (EPNA),	  

Equipa	   Náutica	   e	   de	  

Mergulho	   Ambiental	  

(ENMA)	   e	   com	   a	   Secção	  

de	   Programas	   Especiais	  

(SPE)	   da	   GNR,	  

promoveram	   atividades	  

lúdicas	   inseridas	   no	   projeto	   “Direito	   à	   Diferença	   e	   Inclusão”.	   Assim,	   ofereceram	   aos	  

alunos	   a	   possibilidade	   de	   realizarem	   passeios	   de	   lancha,	   catamaran	   e	   caiaque	   pela	  

Albufeira	  da	  Aguieira/Rio	  Dão	  	  e	  circuitos	  de	  Karting.	  A	  tarde	  culminou	  com	  um	  lanche	  

oferecido	   pelo	   Hotel	  

Montebelo	   Aguieira	   Lake	  

Resort	  &	  Spa. 	  
Um	   dia	   especial,	   diferente	  

que	   demonstra	   que	   a	  

aprendizagem	   se	   faz	   intra	   e	  

extra	   muros,	   que	   a	   escola	  

deve	   promover	  

aprendizagens	   para	   a	   vida:	  

saber-‐estar,	   saber-‐fazer,	  

saber-‐respeitar	  e	  saber	  ser	  feliz.	  Um	  dia	  em	  que	  aprendemos	  todos	  juntos	  e	  em	  que	  os	  

laços	  entre	  professores	  e	  alunos	  saíram	  indelevelmente	  reforçados.	  	  

	  

	  


