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Critérios de Avaliação  -  2014 - 2017 

Educação Física 
 

  
DDOOMMÍÍNNIIOOSS::  IInnssttrruummeennttooss  

CCrriittéérriiooss  

 2ºciclo 3ºciclo 
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Psico-

Motor 

Prestação 

motora, 

progressão, 

participação 

Observação direta: 

Registo em grelhas próprias para cada 

Unidade Didáctica, Fichas de Avaliação 

Diagnóstica, Formativa e S-umativa 

50% 
Atestado 
Médico  

60% 
Atestado 
Médico 

Cognitivo 

Conhecimento 

sobre a matéria 

e a disciplina 

Trabalhos ou 

testes escritos, 

arbitragens e/ 

ou observação 

direta: 

 Registo na ficha 

do docente 

Trabalhos ou 

testes escritos e/ 

ou orais, 

arbitragens e/ 

ou observação 

direta:  

Registo na ficha do 

docente 

20% 60% 10% 70% 

 Fraco – 0 a 19% 

 Não Satisfaz – 20 a 49%  

 Satisfaz Pouco – 50 a 54% 

 Satisfaz – 55 a 69% 

 Satisfaz Bem – 70 a 89% 

 Sat. Muito Bem – 90 a 100% 

Sócio-

Afectivo 

Comportamento 

e Atitudes 

Observação direta: Registo na ficha 

do docente 

20% 30% 20% 20% 

 Respeito pelos colegas, 

professores e funcionários 

 Interesse e empenho 

 Preservação do material e 

instalações 

 Hábitos de higiene 

G
e
r
a
l 
(B

) 

Atitudes 

 e Valores 
Observação directa: Registo na ficha 

do docente 

10% 10% 10% 10% 

 Assiduidade 

 Pontualidade 

 Material 

 
 

NF=A (DPM+DC+DSA) + B  

Nota: A avaliação do domínio psicomotor é a média do somatório das 5, 6 ou 7 matérias/ modalidades 
lecionadas desde o início do ano letivo. 

11 a 2  22.1 a 2.7  32.8 a 3.6  43.7 a 4.2  54.3 a 5 

F1 a 2  NS2.1 a 2.7  S2.8 a 3.6  SB3.7 a 4.2  SMB4.3 a 5 

10 a 19% 2 20 a 49%  3 50 a 69%  4 70 a 89%  590 a 100% 


