
O Natal acontece no coração de cada ser humano 
 
A Escola Secundária de Cantanhede já tem uma pequena 

história de solidariedade com a Associação da Defesa e Apoio da 
Vida (ADAV). Nos dois últimos anos, toda a comunidade escolar 
foi admiravelmente generosa e se envolveu na recolha de bens e 
produtos para apoiar os bebés e crianças cujas mães têm 
dificuldades económicas e que recorrem à ADAV. Esta Associação, 
com sede em Coimbra, continua a sua acção e durante o ano de 

2007 acompanhou 336 mulheres e 456 crianças, entre os 0 e os 8 anos, a deu resposta a 1605 
pedidos. Para poder continuar o seu trabalho, precisa da ajuda e do apoio de todos os cidadãos de 
boa vontade. 

É verdade que há muitas outras organizações a solicitar a nossa colaboração mas é 
importante sabermos que a ADAV tem agradecido veementemente a nossa solidariedade e que o 
nosso contributo natalício é muito importante para a renovação dos “stocks” nesta altura do ano. Por 
esta razão é que propomos que, à semelhança dos anos anteriores, nos organizemos para que, mais 
uma vez, esta campanha possa ser um sucesso de solidariedade para com os seres mais frágeis da 
nossa sociedade. 

A Campanha deste ano terá o seguinte lema: “O NATAL ACONTECE NO CORAÇÃO 
DE CADA SER HUMANO”. 

Pede-se a todos os membros da nossa comunidade educativa que se associem a esta 
iniciativa, contribuindo com a oferta dos bens prementes que foram solicitados pela ADAV: 
fraldas, leite em pó, papas, artigos de higiene para bebé; camas, carrinhos, cadeirinhas ovo, 
alcofas; e outros objectos usados para bebé e criança, que já não servem a ninguém, mas que 
podem ser reutilizados. 
 

No último dia de aulas – quinta-feira, 18 de Dezembro – os produtos e bens trazidos por 
cada turma e por cada grupo docente e não docente serão depositados, no Polivalente, à frente do 
presépio aí colocado. Ao mesmo tempo, como prova do espírito solidário da nossa Escola, vamos 
trazer um “coração” desenhado e recortado em cartolina onde deveremos completar a frase: “O 
Natal acontece no coração de cada ser humano quando...”. 

 
Assim… 

1. os bens e produtos devem ser trazidos para a Escola até ao dia 18 e, sob a orientação do director de 
turma ou do coordenador/chefe, devem ser preparados para o acto de entrega; 

2. cada turma (na hora de EC ou num tempo de aula com o seu director) e cada grupo dos outros 
sectores da Escola (em tempo combinado com o seu coordenador/chefe) deve construir, 
antecipadamente, o seu “coração” (este deverá ser recortado em cartolina e decorado ao gosto de 
cada turma/sector e deverá ter concluída aquela frase que acima se propõe).  

3. cada coração deverá conter a identificação da turma/estrutura/sector e deve ter um furo pelo qual 
deverá passar um pequeno fio que irá permitir pendurar o coração numa estrutura previamente 
montada. 

4. no dia 18 de Dezembro, em horário a indicar, cada grupo da comunidade escolar depositará o 
conjunto dos bens angariados e colocará o seu “coração” no sítio que lhe for indicado. 

 
Mais uma vez se recorda que, independentemente das crenças religiosas de cada um, o mais 

importante neste momento é o Homem e, sobretudo, o Homem-criança que não tem meios para 
poder ter uma infância feliz. Desde já, muito obrigados! 

 
ADAV: ENTREGA O TEU CORAÇÃO E DÁ A TUA MÃO A ESTA CAUSA! 

 
(Actividade proposta pelo Departamento de Ciências Sociais e Humanas e apoiada pelo Conselho Executivo) 


