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HORÁRIO/DISCIPLINAS 

(nas aulas assinaladas com * os professores estão a dar apoio a alunos indicados) 

Horas 

Início Termo 
SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

8.30 9.15 

FIL./PSIC. 
MATEMÁTICA 
FÍS.-QUIM. A 

   APOIO GERAL 

9.15 10.00 INGLÊS  
FÍSICA 

HISTÓRIA 
 

APOIO GERAL 
MATEMÁTICA 

10.20 11.05 FÍS.-QUIM. A MATEMÁTICA MATEMÁTICA FAI /CCA 
APOIO GERAL 

INGLÊS 

11.05 11.50   
MATEMÁTICA 

DESPORTO 
DESENHO APOIO GERAL 

12.00 12.45 
FÍS.-QUIM. A  

TIC 
 PORTUGUÊS BIOLOGIA 

APOIO GERAL 
PORTUGUÊS 

BIOLOGIA 

12.45 13.30  ELECTRICIDADE MECÂNICA FIL./PSIC. APOIO GERAL 

13.30 14.15 INGLÊS 
APOIO GERAL 

FQ A * 
 APOIO GERAL  

14.15 15.00 
MATEMÁTICA 

MECÂNICA 

APOIO GERAL 
PAS 

FQ A * 
DESPORTO 

APOIO GERAL 
DESPORTO 

FIL./PSIC 
FÍS.-QUIM. A 

15.10 15.55  APOIO GERAL ELECTRICIDADE 
APOIO GERAL 

ELECTRICIDADE 
 

15.55 16.40  APOIO GERAL  
APOIO GERAL 
GEOGRAFIA 

INGLÊS 

16.50 17.35 FQ A* 
APOIO GERAL 

DIR. ORG. 
FQ A* 

 
APOIO GERAL 
MATEMÁTICA 

CONTABILIDADE 
INGLÊS 

17.35 18.20 
PORTUGUÊS 

FQ A* 
APOIO GERAL 

FQ A* 
 APOIO GERAL INGLÊS 
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