
 Animador Sociocultural 

 

Componentes 
de Formação Disciplinas 

Total de Horas  
(Ciclo de 
Formação) 

 

Sociocultural 

Português 320 

Língua Estrangeira I, II ou III a) 220 

Área de Integração 220 

Tecnologias da Informação e Comunicação 100 

Educação Física 140 

 

Científica 

Psicologia 200 

Sociologia 200 

Matemática 100 

 

Técnica 

Área de Expressões (corporal, dramática, 
musical e plástica) 480 

Área de Estudo da Comunidade 350 

Animação Sociocultural 350 

Formação em Contexto de Trabalho 420 

 

Total de horas/curso 3100 

 
a) O aluno poderá dar continuidade a uma das línguas estrangeiras 
estudadas no ensino básico ou iniciar uma terceira língua, caso a 
escola tenha possibilidades de a oferecer e haja um número suficiente 
de alunos inscritos. Se tiver estudado apenas uma língua estrangeira, 
iniciará obrigatoriamente uma segunda língua no ensino secundário. 

 

 


