
 Línguas e Humanidades 
 

Componentes 
de Formação 

Disciplinas 

Carga Horária 
Semanal 

(x 90 minutos) 

10º 11º 12º 

 

Geral 

Português 2 2 2 

Língua Estrangeira I ou II a) 2 2 - 

Filosofia 2 2 - 

Educação Física 2 2 2 

 

Específica 

História A 3 3 3 

Matemática Aplicada às Ciências Sociais 3 3 - 

Geografia A 3 3 - 

Opções no 12º ano, o aluno escolhe 
duas das seguintes disciplinas b): 

- 
- 

- 
- 

3 
3 

   Língua Estrangeira I, II ou III 

   Psicologia B 

   Direito 

 

 Área de Projecto - - 2 

Educação Moral e Religiosa (facultativo) 1 1 1 

 
 a) O aluno poderá dar continuidade a uma das línguas estrangeiras 
estudadas no ensino básico ou iniciar uma terceira língua, caso a escola 
tenha possibilidades de a oferecer e haja um número suficiente de 
alunos inscritos. Se tiver estudado apenas uma língua estrangeira, 
iniciará obrigatoriamente uma segunda língua no ensino secundário; 
 
b) O funcionamento das disciplinas depende de um número 
mínimo de inscrições legalmente estabelecido. 

 

 


