
 Práticas Administrativas 

 

Componentes 
de Formação 

Disciplinas 
Total de Horas 

(Ciclo de 
Formação) 

 

Sócio-Cultural 

Língua Portuguesa 45 

Língua Estrangeira (Inglês) 45 

Tecnologias da Informação e Comunicação 21 

Cidadania e Mundo Actual 21 

Higiene, Saúde e Segurança no Trabalho 30 

Educação Física 30 

 

Científica 
Matemática Aplicada 45 

Actividades Económicas 21 

 

Tecnológica 

Correspondência Comercial e Arquivo 237 

Atendimento e Documentação 240 

Rotinas de Contabilidade e Informática 255 

 

Prática Estágio em Contexto de Trabalho a) 210 

 

Total de horas/curso 1200 

 
a) Visa a aquisição e o desenvolvimento de competências técnicas, 
relacionais e organização relevantes para a qualificação profissional a 
adquirir. 

 

 

 


