
Palestra “Ler a luz” 

No âmbito do Projeto SMAL – Setembro, 

Mês da Alfabetização e das Literacias – 

e numa articulação entre o Centro 

Qualifica, o Programa Eco-Escolas e a 

Divisão de Educação da Câmara 

Municipal de Cantanhede, decorreu no 

dia 29 de setembro, uma palestra sobre 

o tema “Ler a Luz” na qual participaram 

alunos do 11º CT2, professores e adultos 

do Centro Qualifica. 

Num trabalho excelente, apresentado pelo Engenheiro Nélson Fernandes, 

foram abordados temas como os diferentes intervenientes na produção e 

distribuição de eletricidade, as atividades em que utilizamos maior quantidade 

de energia elétrica e ações que no dia a dia devemos ter em atenção para não 

a desperdiçar, poupando, assim, algum dinheiro na fatura da eletricidade.  

Apresentou ainda a descodificação da fatura da luz, separando o custo da 

energia consumida das diferentes taxas nela incluídas e o que devemos 

analisar na fatura quando fazemos um estudo para mudar de fornecedor. 

Foram ainda abordados aspetos importantes como o aproveitamento da 

energia solar na produção de energia elétrica através da instalação de painéis 

fotovoltaicos, a utilização da bomba de calor para aquecimento de água, a 

substituição de meios de transporte que usam combustíveis fósseis por meios 

elétricos e a problemática associada ao seu carregamento. 



Com esta ação, o Centro Qualifica e o Município de Cantanhede reforçaram o 

seu compromisso com a formação contínua dos cidadãos, demonstrando como 

a literacia e a educação para a sustentabilidade caminham juntas na 

construção de uma comunidade mais consciente e ambientalmente 

responsável. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 


