EBCO assinala o Dia Mundial da Satiide Mental e o Dia Mundial da Alimentagao

No dia 8 de outubro, a EBCO assinalou o Dia Mundial da Satide Mental e o Dia Mundial
da Alimentagdo com um conjunto de atividades dindmicas e criativas, destinadas a
sensibilizar os alunos e comunidade educativa para a importancia de uma vida saudavel,
tanto a nivel fisico como mental.

Todos os alunos da escola puderam realizar atividades ludico pedagdégicas no ambito
da Saude Mental, tais como: "Metafora do jardim, com a construcao da flor do
autocuidado; Oficina "Kit de primeiros socorros emocionais"; jogo/quizz sobre
estratégias de Coping e autocuidados. Foram igualmente disponibilizados folhetos
informativos, sobre varios aspetos da saude mental. Ao transformar o autocuidado em
aprendizagem pratica, a iniciativa reforcou o papel da escola como um espago seguro
de prevencdo, empatia e promocgdo da salde mental para todos, pois Cuidar da saude
mental é um compromisso diario.

No ambito da Alimentagao Saudavel, os alunos do 2.2 ciclo expuseram trabalhos (Menu
Sauddvel em Inglés e Piramides Alimentares) e cantaram uma cangao sobre o tema. As
estudantes de nutricdo em estagio no Centro de Saude de Cantanhede trouxeram um
jogo da macaca que ensinava sobre bons habitos alimentares, particularmente, sobre a
importancia dos lanches escolares. Ainda durante a manh3, toda a comunidade
educativa teve a oportunidade de visitar o ja tradicional «Mercadinho», adquirir
produtos locais e partilhar o almogo na cantina da escola, num ambiente de convivio e
valorizacdo da comunidade. Mais uma vez, o “Mercadinho” foi fruto de uma parceria
entre o PES, a Educacdo Especial, o CATL de Febres, o Clube de Solidariedade, com a
venda de produtos para S.0.G.A,, e toda a comunidade educativa, que generosamente
contribuiu com produtos.

O valor angariado reverteu a favor da Obra Frei Gil da Praia de Mira.

Foi um dia cheio de emocgdes, partilha, sabor e solidariedade!
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