Dia Mundial da Alimentacio e Dia Internacional para a Erradicacio da Pobreza:
uma comunidade que partilha e cuida

No dia 15 de outubro, a nossa escola assinalou o Dia Mundial da Alimentacao e o Dia
Internacional para a Erradicacdo da Pobreza, num momento de grande adesdo e
participa¢do da comunidade escolar, marcado pela partilha e pela solidariedade.

A iniciativa contou com a colabora¢ao dos niticleos de estagio de Biologia e Geologia e
de Educacio Fisica, das estagiarias de Nutricio do Centro de Satde, da equipa do
Projeto de Educaciao para a Satde (PES), do Gabinete do Aluno ¢ da Educacio
Especial que dinamizaram atividades de sensibilizagdo para a importdncia de uma
alimentacdo saudavel e para a necessidade de combater a pobreza e o desperdicio
alimentar.

O mercado solidario de produtos horticolas e a banca de produtos de Soga, que deu a
conhecer o projeto de solidariedade desenvolvido pela nossa escola de apoio a Ilha de
Sogd, na Guiné-Bissau (onde temos um Jardim de Infancia), foram expressdes concretas
de uma comunidade que acredita no valor de partilha e da ajuda a quem mais precisa.

E porque a solidariedade também se faz com pequenos gestos e muito carinho, ndo faltou
o delicioso arroz doce da professora Palmira Neves, que, com a sua habitual
generosidade, voltou a adogar este momento e a fazer as delicias de todos!

Mais do que assinalar duas datas, quisemos mostrar que cada gesto conta. Partilhar,
cuidar, evitar o desperdicio e contribuir para que todos tenham acesso a uma alimenta¢ao
digna sdo formas de construir uma escola e um mundo mais justo e solidério.

Um agradecimento muito especial a todos os que colaboraram e participaram, tornando
esta iniciativa um verdadeiro momento de encontro e de compromisso com 0s outros.
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Juntos, podemos fazer
a diferenca na vida de
muitas criangas!
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